Erndhrungstipps 4-5 Tage vor der Darmspiegelung:

Erlaubt sind: Nicht erlaubt sind:
- Nudeln, Kartoffeln - Reis

- geschalter Apfel / Birne, Banane - Kérnerbrot / Gewdirzbrot

- geschélte/entkernte Gurke, gelbe Riben, Kirbis - Obst wie z.B. Kiwi, Ananas, Mandarine,

Pflaume, Beeren, Trauben, Rosinen

- Mischbrot / WeiBbrot (ohne Kérner, Gewilirze, Samen) - Marmelade

- Milchprodukte (Natur-Joghurt, Natur-Quark, - Gemise wie z.B. Kohl, Kraut, Tomaten,
Kése ohne Krauter) Paprika, Pilze, Salat, Spargel, Zwiebeln

- Frichte-Gelee (keine Marmelade!), Honig - kdrniger Senf

- Schinken, Fleischwurst, Streichwurst, feiner Leberkas - Krauter

- Ei - NUsse

- Fisch, Fleisch - Linsen, Bohnen
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